
BOLESŤ – rýchla pomoc aromaterapia 

Stres, úzkosť  

• grep • levanduľa • litsea cubeba • mandarínka • červený pomaranč • ružové drevo 

Na koncentráciu, osvieženie 

• citrón • grep • limetka • litsea cubeba • mandarínka • mäta kučeravá • červený 

pomaranč 

Nespavosť, upokojenie 

• levanduľa • mandarínka • medovka s citronelou • červený pomaranč • ružové drevo • 

ylang-ylang 

Bolesť hlavy, migréna 

• citrón • eukalyptus • grep • levanduľa • mandarínka • medovka s citronelou • 

rozmarín 

Prechladnutie, nádcha 

• borovice • jedľa • jedľové šišky • lemon tea tree • levanduľa • mäta kučeravá • mäta 

pieporná • rosalina • smrek • tea tree 

Svalové napätie, bolesti, kŕče 

• borovice • jalovec • gáfrovník • lemongrass • litsea cubeba • rozmarín • smrek 

Reumatizmus, artritída 

• borovica • eukalyptus • jalovec • jedľa • jedľové šišky • gáfrovník • rozmarín • smrek 

Zápaly a drobné poranenia kože 

• eukalyptus • jalovec • lemon tea tree • levanduľa • medovka s citronelou • rosalina • 

rozmarín • tea tree 


