BOLEST - rychla pomoc aromaterapia

Stres, uzkost

e grep » levandula e litsea cubeba ¢ mandarinka e ¢erveny pomaranc e ruzZové drevo

Na koncentraciu, osvieZenie

e citron e grep ¢ limetka e litsea cubeba ¢ mandarinka ¢ mata kucerava e Cerveny
pomaranc¢

Nespavost, upokojenie

e levandula « mandarinka ¢ medovka s citronelou ¢ ¢erveny pomaranc e ruzové drevo e

ylang-ylang

Bolest hlavy, migréna

e citron e eukalyptus e grep e levandula ¢ mandarinka ¢ medovka s citronelou e
rozmarin

Prechladnutie, nadcha

e borovice ¢ jedl'a  jedl'ové SiSky e lemon tea tree ¢ levandul'a « mdta kucerava « mata
piepornd e rosalina e smrek e tea tree
Svalové napitie, bolesti, kice

e borovice ¢ jalovec ¢ gafrovnik  lemongrass e litsea cubeba ¢ rozmarin ¢ smrek

Reumatizmus, artritida

* borovica e eukalyptus e jalovec  jedl'a ¢ jedl'ové SiSky e gafrovnik ¢ rozmarin ¢ smrek

Zapaly a drobné poranenia koze

e eukalyptus e jalovec ¢ lemon tea tree ¢ levandula « medovka s citronelou e rosalina
rozmarin e tea tree



